Themenbereich 1 ,Erhaltung von Schulmitarbeiter*innengesundheit*

Training zur Starkung der Resilienz im Arbeitsalltag

Inhalt In dieser Veranstaltung steht die psychische Gesundheit von Lehrkraften
im Vordergrund. Die Teilnehmenden erhalten eine wissenschaftlich
fundierte Einfihrung in das Thema der Resilienz (psychische und soziale
Widerstandskraft) bei Lehrkréaften.

Dariiber hinaus setzen sie sich mit den Bereichen Work-Life-Balance
Probleme l16sen und Emotionen regulieren auseinander. In der Gruppe
werden gemeinsam konkrete, praktische Ubungen und Techniken.
angewendet und reflektiert. Insgesamt soll die Fahigkeit gestarkt werden,
Belastungen positiv zu bewaltigen.

Dauer 6 Stunden

Anmeldung uber unser digitales Anmeldeformular

oder per Mail an schulberatung@kreis-re.de

‘ ' Regionale Schulberatungsstelle des Kreises Recklinghausen
& PaulusstraBe 47 / 45657 Recklinghausen / Tel. 02361-92678320/ schulberatung@kreis-re.de
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