
 

 Themenbereich 1 „Erhaltung von Schulmitarbeiter*innengesundheit“ 

 

 

 
Regionale Schulberatungsstelle des Kreises Recklinghausen 

Paulusstraße 47 / 45657 Recklinghausen / Tel. 02361-92678320/ schulberatung@kreis-re.de 

 

Training zur Stärkung der Resilienz im Arbeitsalltag 

    

Inhalt   In dieser Veranstaltung steht die psychische Gesundheit von Lehrkräften 
im Vordergrund. Die Teilnehmenden erhalten eine wissenschaftlich 
fundierte Einführung in das Thema der Resilienz (psychische und soziale 
Widerstandskraft) bei Lehrkräften.  

 
Darüber hinaus setzen sie sich mit den Bereichen Work-Life-Balance 
Probleme lösen und Emotionen regulieren auseinander. In der Gruppe 
werden gemeinsam konkrete, praktische Übungen und Techniken. 
angewendet und reflektiert. Insgesamt soll die Fähigkeit gestärkt werden,  
Belastungen positiv zu bewältigen. 

 

Dauer          6 Stunden 

 

Anmeldung  über unser digitales Anmeldeformular 

                              oder per Mail an schulberatung@kreis-re.de  

https://formulare-extern.de/metaform/Form-Solutions/?2&releaseUserId=05562000-0002-0000&releaseID=62b45d016b1c323293aa2ae3&releaseOrganizationID=05562000-0002&assistant=KFAS_AnmeldungFortbildungRSB&translation=false&storable=false&fileUrl=https%253A%252F%252Fformulare-extern.de%252Fmetaform%252FForm-Solutions%252Fsid%252Fassistant%252F62b45d016b1c323293aa2ae3&oID=05562000-0002&kdnr=05562000-0002
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